~REGULAMIN
MARSZ GORSKI KLODZKIE SZLAKI
05.04.2025

I. ORGANIZATOR | PARTNERZY

1. ORGANIZATOR - Studio Jgzyka Angielskiego Marcelina Sajdak, ul. Tadeusza
Kosciuszki 3-3p-3a, Ktodzko 57-300, nip 8831877572

2. PARTNERZY

. Centrum Noclegowe i Camping Na Stoku Twierdzy,
PTTK Ktodzko,

Twierdza Klodzko,

Podziemna Trasa Turystyczna,

Il. CELWYDARZENIA

1. Marsz Gorski Ktodzkie Szlaki to wydarzenie o charakterze turystyczno-
rekreacyjnym, pozbawione rywalizacji i klasyfikaciji,

2. Glowne cele wydarzenia to przejsécie jednej z trzech tras o r6znej dtugosci 1
poziomie trudnosci — 40 km, 25 km, 10 km w okre$lonym limicie czasowym,
3. Pozostate cele wydarzenia to promocja Ziemii Klodzkiej oraz miasta Ktodzko,

promowanie pasma gorskiego Sudetow, promocja dtugodystansowych marszow,
zachecenie do aktywnego trybu zycia

[11. UCZESTNICTWO

Uczestnikiem wydarzenia moze by¢ kazda osoba, ktora:

. ukonczyta 18 lat (osoby niepetnoletnie tylko za zgoda i pod opieka
prawnych opiekunow biorgcych na siebie catkowitg za nich odpowiedzialnosc¢)
. bierze udziat w wydarzeniu §wiadomie, dobrowolnie 1 na wlasng
odpowiedzialno$¢ (w razie wypadku nie bedzie dochodzita odszkodowania od
organizatora),

. nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w wydarzeniu,
(organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki, kontuzje i1 problemy
zdrowotne),

. warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu bedzie wlasnorgcznie
podpisanie w Biurze Organizatora oswiadczenie o braku przeciwwskazan



zdrowotnych do uczestnictwa w marszu oraz o$wiadczenie o starcie w wydarzeniu na
wlasng odpowiedzialnos¢,

. we wskazanym terminie zarejestrowala si¢ 1 optacita swoj udzial w rajdzie
(tylko optacone zgtoszenia dajg gwarancjg udziatu w rajdzie),
. akceptuje zapisy niniejszego regulaminu i zobowigzuje si¢ go przestrzegac

IV. MIEJSCE, TERMIN, TRASY

1. Miejsce — biuro wydarzenia oraz miejsce startu i mety wydarzenia
zlokalizowane bedzie w Centrum Noclegowe i Camping Na Stoku Twierdzy, Nowy
Swiat 57, 57-300 Klodzko

2. Termin startu wydarzenia to 05.04.2024.

3. Godziny startu poszczegolnych tras podane beda w mailu organizacyjnym
wystanym na kilka dni przed startem wydarzenia,

4, Trasy wydarzenia Marsz Gorski Ktodzkie Szlaki

. trasa 10 km — ok 250 m przewyzszen — limit 4 godz

. trasa 25 km — ok 850 m przewyzszen — limit 10 godz
. trasa 40 km — ok 1100 m przewyzszen — limit 13 godz

V. ZAPISY, OPLATY, SWIADCZENIA

1. Zapisy online rozpoczynajg si¢ 06 GRUDNIA 2024 r. o godz 20:00

2. Poprzez zapisanie si¢ online na Rajd rozumie si¢ wypetnienie formularza
rejestracyjnego na stronie internetowej www.ultimasport.pl a takze uiszczenie optaty
startowej online (Ptatnosci realizowane beda poprzez serwis Tpay),

3. Organizator ustalit limit 300 uczestnikow optaconych (O zapisaniu uczestnika
decyduje kolejnos¢ przestania formularza rejestracyjnego oraz kolejnos¢ wptat ),

4, Zapisy online zakonczg si¢ dnia 28 lutego 2025 r. lub po osiggnigciu limitu
uczestnikow oplaconych,

S. Organizator nie zwraca oplaty startowej uczestnikowi, ktory nie wziat udziatu
w Rajdzie lub nie zakonczyt zawodow,
6. Istnieje mozliwos¢ przekazania oplaty startowej innemu Uczestnikowi, nalezy

jednak o tym fakcie poinformowa¢ Organizatora (moze by¢ to wiadomos¢ na
Messengerze lub mailowo, najpdzniej do dnia 15.03.2025)
1. Optaty za uczestnictwo w wydarzeniu wynosza
- 70 zt — trasa krotka — 10 km
- 130 zt — trasa $rednia — 25 km
- 150 zt — trasa dtuga — 40 km
8. Swiadczenia:
° pakiet startowy — przekaska, przypinka, upominek, bilet do Podziemnej Trasy


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470e17ab946c5feb:0x78779a4ff971adc4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470e17ab946c5feb:0x78779a4ff971adc4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.ultimasport.pl/

Turystycznej, inne,
° Mapy tras oraz plik gpx,

° herbata, kawa, woda, ciastka i inne na punkcie kontrolnym,
° Positek na tarasie dla dystansu 40 km,
° Positek na mecie dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia,
VI. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow zorganizowne bedzie na miejscu startu wydarzenia - Centrum
Noclegowe i Camping Na Stoku Twierdzy, Nowy Swiat 57, 57-300 Ktodzko
2. Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do rejestracji w biurze zawodow,
odebrania numeru i pakietu startowego,
3. Godziny otwarcia biura zawodow podane beda do wiadomosci uczestnikow w
mailu organizacyjnym,
4, Podczas rejestracji przed startem wydarzenia, uczestnik zobowigzany jest

ztozy¢ wlasnorgcznie podpisane o$wiadczenie o akceptacji zapisOw regulaminu oraz
o swiadomosci zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w rajdzie (oswiadczenie
bedzie rowniez dostgpne w biurze zawodow w dniu rajdu - Oswiadczenie musi by¢
wypetnione wyraznie i czytelnie),

S5. Uczestnik podczas trwania Rajdu zobowigzany jest umiesci¢ numer startowy
w widocznym miejscu,

6. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w
sktad ktoérego wchodza:

- sprawny 1 natadowany telefon komérkowy,

- zapas prowiantu 1 napojéw wedtug uznania,

- dokument potwierdzajacy tozsamosc,

- latarka lub czotowka + dodatkowe baterie,

- folia NRC,

- Odpowiednie obuwie 1 stroj dostosowane do warunkéw atmosferycznych
(wiatrowka, deszczéwka w zapasie)

1. Organizator zaleca zaopatrzenie si¢ w ekwipunek dodatkowy:

- kijki trekkingowe,

- apteczka pierwszej pomocy,

- ubi6r odpowiedni do pogody,

- wlasne ubezpieczenie NNW - Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow,

VII. ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS MARSZU


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470e17ab946c5feb:0x78779a4ff971adc4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

1. Trasa biegnie gtownie szlakami turystycznymi oraz $ciezkami i drogami
lesnymi,

2. Obowigzuje zakaz poruszania si¢ poza wyznaczonym szlakiem, po uprawach
rolnych, szkotkach lesnych 1 terenach prywatnych. Uczestnik zobowigzuje si¢ do
przestrzegania regulaminu Laséw Panstwowych,

3. W trakcie Rajdu kazdy Uczestnik powinien przestrzega¢ bezwzglednie
przepisow kodeksu ruchu drogowego, szczegolnie w czesci dotyczacej ruchu
pieszych, przy zblizaniu si¢ do drég asfaltowych oraz ich przekraczaniu. Miejsca
szczegolnie niebezpieczne przekracza z nalezyta ostroznoscia (ulice, tory kolejowe
itp.),

4.  Na trasie zawodow moga wystepowac¢ odcinki niebezpieczne. Za ich
prawidtowe pokonanie odpowiada uczestnik. Kazdy z Uczestnikow Rajdu
zobowigzany jest zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ na trasie w miejscach gdzie trasa
prowadzi drogami publicznymi, a takze mie¢ na uwadze mozliwo$¢ wyjechania
pojazdow z drog lesnych, ulic, czy pojedynczych zabudowan,

5. Wszystkich uczestnikéw wydarzenia obowigzuje zachowanie szczegdlnej
troski o przyrode Gor Bardzkich oraz terendw przez ktore przebiega trasa marszu,
zakaz niszczenia przyrody, straszenia zwierzat, hatasowania, rozniecania ognia,
za$miecania trasy (wszelkie opakowania oraz §mieci nalezy zabiera¢ ze sobg i
wyrzuca¢ w miejscach do tego przeznaczonych),

6. Fragment prowadzacy przez Podziemng Tras¢ Turystyczng mozliwy jest do
ominigcia przez osoby z klaustrofobig lub innymi przeciwwskazaniami do takiego
przejscia,

1. Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy Rajdu zgodnie z jej
faktycznym przebiegiem (zgodnie ze sladem GPS podanym przez Organizatora), np.
wykorzystujac darmowg aplikacje lub urzadzenie GPS do ktorego moze wezytac
tras¢ Rajdu,

8. Kazdy z Uczestnikéw bedzie musiat przejs$¢ przez wyznaczone przez
Organizatora Punkty Kontrolne (PK) na trasie (b¢dg oznaczone W terenie) oraz
przybi¢ pieczatke PK do ksigzeczki rajdu,

Q. Po uptynigciu limitu czasowego Rajd uznaje si¢ za zakonczony, a osoby
pozostajace na trasie przestaja by¢ jego Uczestnikami,

10.  Uczestnik, ktory w trakcie trwania rajdu zrezygnuje z dalszego pokonywania
trasy zobowigzany jest do poinformowania o tym organizatora telefonicznie na numer
podany w mailu organizacyjnym (pod rygorem poniesienia kosztow akcji
poszukiwawczej),

11.  Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu si¢ uczestnika
podczas wedrowki na trasie marszu,

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Wypehienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie 1
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujagc w imprezie sportowej na
wlasng odpowiedzialnos¢,

2. Zawodnik potwierdza, ze przyjmuje do wiadomosci, 1z udziat w

imprezie ,,Ktodzkie Szlaki,, wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociagga za sobg
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, jak tez mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.
Ponadto z udziatem w wydarzeniu moga wigza¢ si¢ inne czynniki ryzyka,

3. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci co do swojego zdrowia 1 zwigzanej z nim
mozliwosci uczestnictwa w wydarzeniu, zawodnik zobowigzany jest we wlasnym
zakresie zasiegna¢ przed startem opinii lekarza,

4, Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do udzielenia pierwszej pomocy
innemu uczestnikowi i w razie potrzeby wezwania GOPR (tel. 985) lub kontakt z
Organizatorem,

5. Podczas imprezy zabrania si¢ spozywania alkoholu. Osoby bedace pod
wpltywem alkoholu biora udziala w imprezeie na wlasng odpowiedzialnos¢,

6. Zapisy zawarte w niniejszym Regulaminie w szczegolnych wypadkach mogg
ulec zmianie 0 czym Organizator b¢dzie informowat na stronie wydarzenia oraz
droga mailowa do wszystkich zapisanych Uczestnikow Rajdu,

7. Oficjalne komunikaty o zmianach podawane przez organizatora traktowane sg
na rowni z zapisami tego Regulaminu, a Uczestnicy zobowigzani sg do ich
respektowania,

8. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe - chyba ze te
stanowi¢ beda zagrozenie dla uczestnikow wydarzenia
Q. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy Rajdu, skrocenia Rajdu w

przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych
czynnikdw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu UczestnikoOw bez prawa zwrotu
wpisowego

10. W przypadku odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych od organizatora
wpisowe nie bedzie zwracane lub zwracane cz¢sciowo, adekwatnie do kosztow
poniesionych przez organizatora,

11.  Uczestnik wyraza zgode¢ na publikacj¢ na stronach nalezacych do organizatora
oraz partnerow, zdje¢ z jego wizerunkiem w materiatach promocyjnych oraz na
przetwarzanie danych osobowych,

12.  Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym z oranizatorem
prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,



swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji tego
wydarzenia oraz innych wydarzen z cyklu ,,Ktodzkie Szlaki,,

13.  Uczestnik wydarzenia ,,Klodzkie Szlaki,, wyraza zgode¢ na przetwarzanie
swojego wizerunku (lub/i cztonka rodziny, osoby towarzyszacej), utrwalonego na
fotografii oraz nieodptatne wykorzystywanie, uzywanie, obrobke, powielanie 1
wielokrotne rozpowszechnianie fotografii za posrednictwem strony internetowej oraz
portali spotecznosciowych (m.in. Facebook),

14.  Ostateczna interpretacja zapisow Regulaminu oraz rozstrzyganie spraw
spornych pozostaje po stronie Organizatora,

15.  Zapisanie si¢ na wydarzenie 1 wniesienie oplaty jest rownoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu,

16.  Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora,

17.  Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie,
18. O wszelkich zmianach w regulaminie decyduje organizator



